FMG

Stopgrenzverletzung

Adressen von Fachstellen

Wir beschranken uns auf ein paar wenige Fachstellen (die Liste ist daher unvollstandig und nicht ab-
schliessend, Haftung ausgeschlossen). Im Internet gibt es zahlreiche weitere Hilfen.

1. Adressen allgemeine Zielgruppe

1.1  Opferhilfe Schweiz
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/
Pro Kanton gibt es entsprechende, oftmals mehrere Beratungsstellen:
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/

1.2 Die Dargebotene Hand: Tel. 143
Gratis Hilfetelefon fiir Erwachsene.
Auch per Mail und Chat erreichbar: https://143.ch

1.3 VFMG Seelsorge
https://www.vfmg.ch/seelsorge/
Erstkontakt Uber Webformular.

2. Hilfe far Jugendliche

2.1 Tel. 147
Gratis Beratungs- und Hilfstelefon fur Jugendliche von Pro Juventute Schweiz.
Auch per Mail und Chat erreichbar: https:/147.ch

3. Schutz fir besondere Zielgruppen

3.1 Schutzhauser fur Frauen
Schutzunterktnfte fur Frauen und Kinder https://www.frauenhaeuser.ch

3.2 Kinderschutz
Beratungs- und Meldestellen fir Eltern oder Bezugspersonen von betroffenen Kindern und Ju-
gendlichen: https://www.kinderschutz.ch/angebote/beratungs-und-meldestellen

3.3 Schutzhéauser fur Manner
Ein Angebot fir Manner und Véter (auch mit deren Kindern) https://www.zwueschehalt.ch/

3.4 Ehrgewalt und Zwangsverheiratung
Kostenlose Beratung und Coaching fur Betroffene von Zwangsheirat, Liebesverbot, Zwangsehe
oder anderen Formen von Ehrgewalt durch die Familie oder Glaubensgemeinschaft.
https://www.sabatina-schweiz.ch/
Hotline: 044 500 22 33

3.5 Schwangerein Not
Schweizerische Hilfe fur Mutter und Kind: Beratung und Direkthilfe an Frauen, Paare und Familien,
die durch Schwangerschaft oder Geburt eines Kindes in Not geraten.
https://www.shmk.ch/
Helpline 0800 811 100
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