
25. Oktober bis 1. November 2025 
Adelboden

GEBETS- UND  

FA S T E N W O C H E 
für Leib, Seele und Geist 
  



HERZLICH WILLKOMMEN 
 
In einer herrlichen Umgebung und gemeinsam mit anderen beten und 
fasten – all das bietet diese Woche in Adelboden! 
 
Vielleicht hast du bereits gefastet oder dir Gedanken dazu gemacht, 
darin erste Erfahrungen zu sammeln – alle sind herzlich willkommen! 
 
In der Woche bieten wir ein freiwilliges Programm mit Gymnastik, 
Stille, biblischen Impulsen, Gebetstreffen und gemeinsamen Pausen 
an. Zur Erfrischung gibt es Wasser, Tee, Bouillon sowie Gemüse- und 
Fruchtsäfte. 
 
Im Hotel Hari im Schlegeli in Adelboden sind wir bestens unterge-
bracht und geniessen die ruhige Atmosphäre sowie die atemberau-
bende Aussicht auf die Bergwelt. 
 
Die Woche wird von Samuel Maag, Pastor des forum G (FMG Solo-
thurn), und Frank Köhler, Pastor der FMG Oberwil, geleitet. Bei Fra-
gen zum Fasten stehen sie dir gerne zur Verfügung. 
 
 

 
LEITUNG 
 
Frank Köhler • frank.koehler@vfmg.ch 
Wyssebach 215A, 3765 Oberwil i. S., 077 496 68 93 
 
Samuel Maag • samuel.maag@vfmg.ch 
Hans Huber-Strasse 38, 4500 Solothurn, 079 633 12 16 
 

Diese Woche ist ein Angebot der Vereinigung  
Freier Missionsgemeinden (VFMG) –  
aber alle sind herzlich dazu eingeladen! 
 

 

 
AN- UND ABREISE 
 
Anreise • Samstag, 25. Oktober 2025, ab 14 Uhr  
(leichtes Abendessen um 18 Uhr) 
 
Abreise • Am Samstag, 1. November 2025, nach dem Frühstück



Name, Vorname 

Strasse 

PLZ/Ort 

Telefon 

E-Mail 

Geburtsdatum 

Bemerkungen 

Unterschrift 
 

Bitte kreuzen Sie das Zimmer Ihrer Wahl an : 
●  Einzelzimmer Dusche/WC, Balkon/Süd 
●  Doppelzimmer Dusche/WC, Balkon/Süd 

mit 
 

Preis • Fr. 420.– pro Person/Woche (inkl. Getränke, exkl. Kollekte)

ANMELDUNG 
 
Bitte direkt im Hotel Hari. Anmeldeschluss: 22. Oktober 2025

ADELBODEN
Hotel Hari Richtung  
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Gartenweg 5 • Postfach 214 • 3715 Adelboden  
033 673 60 60 • info@hotelhari.ch 

www.hotelhari.ch
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